
 

 

生徒の皆さん、夏休みは充実して過ごせましたか？部活や遊びで大忙しだったかもしれませんが、宿

題だけでなくしっかりと計画を立て自主学習を行えたでしょうか？さて、夏休みも終わりいよいよ２学

期が始まりました！３年生は本格的に受験にむけ取り組んでいかなければいけません。1，２年生も早め

に学習の習慣をつけることが大切です。まだ夏休み気分の人は早めに気持ちを切り替えて、気を引き締

めて学習に取り組みましょう！ 

step1.生活リズムを整えよう！ 

 夏休み中に生活リズムが乱れてしまった、昼夜逆転している人もいるのではないでしょうか？まずは学

校の日の生活リズムを整えましょう。早寝、早起き、朝食をしっかりとることは昼間の学習にも大きく影

響します。効率よく勉強するためにも規則正しい生活リズムを作りましょう。また、１日の始まりにその日

の計画を立てると時間を無駄にせず勉強することができます！朝ゆとりをもって起きられるようにまず

は、早寝から意識してみましょう！ 

step2.勉強の計画を立てよう！ 

 行事や部活で忙しくなり勉強がおろそかになってしまわないように、今すぐ学習の計画を立てましょ

う！！「いつまでに、何を、どのくらい」を細かく決めておけば時間を有効に使うことができます。また、

夏休み前に既に計画を立てて取り組んでいた人もこのタイミングで一度計画を見直して下さいね。 

計画を立てるときは大きな目標だけでなく必ず小さな目標を作るとモチベーションを維持しやすいの

で試してみてください。また、苦手な教科は少しずつでもいいので「毎日やる」ようにしましょう。 

step3.早めに基礎を固めよう！ 

 授業で習ったことはその日のうちに復習をする習慣をつけましょう。また、定期的に復習を行い授業

の内容を定着させられるようにしましょう。基礎が定着していないと実際の過去問などの演習に取り組

むことができません。基礎を早めに固めることが受験勉強ではとても重要です。１、２年生は受験を見据

えて復習を習慣化してくださいね。そして、３年生はできる限り早めに、最低でも１０月末までには基礎

固めを終えましょう！！ 

  

3年生は推薦入試に向けて、志望理由書または小論文に力を入れて頑張って 

いますね。一般入試対策と並行して行う為、時間配分を怠らず対策していき 

ましょう。9月 1日より、第一回推薦入試申し込みがあります。用紙の提出を忘れずに！！ 

クイズで学ぼう！小論文ってなに？「入門編」 

小論文は、問題解決能力を高める練習にもなります。①②を参考に③に挑戦してみよう！ 

① Q小論文と作文の違いは何ですか？ 

A「問題解決」している文章を小論文、できていない文章が作文だよ！ 

② Q「きのうの遠足について思ったことを書きなさい。」に対して２つの答えがあります。どちらが小論文になっているでしょう

か？ 

答案１ きのうの遠足はとても楽しかった。クラスの仲間ともいい思い出を作ることができた。また来年もいこう。 

答案２ きのうの遠足で生徒の一部が山道にゴミをポイ捨てしていた。来年度は各自一枚ずつゴミ袋を持参しよう。 

A「問題解決」している文章、つまり小論文は答案２です。問題点と解決策の 

記述があることが小論文のオキテです。 

 

③ Qつぎの問題に対する解決策があまりよろしくありません。理由と模範解答を考えなさい。 

問題：丘の上にある高校で下校時に生徒が自転車で坂道を猛スピードで駆け下りることが問題に

なっている。坂道の先で止まり切れずに事故に遭うケースがたびたび起こっている。生徒を交通

事故から守る方法を考えなさい。 

モヤっと答案：坂道を下る際は、自転車に乗らずに押して歩くという校則をつくり、罰則も厳し

くしよう。 

 

みなさんなら、どんな解決策を実施しますか？？小論文の模範答案と 

その解説はQR コードから checkしてみてください！ 
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今後の予定 

高校１年生 

〇8/26(金)  第 2 回スタサポ 

〇8/29(月)  平日講座開始 

〇9/3(土)   土曜講座開始 

〇10/5(水)  文理選択説明会 

高校２年生 

〇8/29(月)  平日講座開始 

〇9/3(土)   土曜講座開始 

 

 

 

 

 

 

高校３年生 

〇8/29(月)        平日講座開始 

〇9/1(木)～9/7(水)   第１回推薦申込  

〇9/3(土)         土曜講座開始 

〇9/7(水)         共テ出願ガイダンス 

〇9/8(木)～9/9(金)TF 第 1 回ベネッセ駿台共テ模試 

〇9/22(木)～9/29(木) 第 2 回小論・面接対策申し込み  

〇9/29(木) 小論文模試 （希望制） 

 

 

 

 

 


